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Lietuvos kultūrizmo ir fitneso entuziastai Kaune ir Druskininkuose minėjo šios sporto šakos 40 
metų jubiliejų. Surengtos dvejos varžybos, apdovanoti šio sporto pradininkai.  

 
Jubiliejinis čempionatas Kaune  

Lietuvos kultūrizmo ir fitneso XXV-ajame čempionate Kauno Sporto halėje varžėsi beveik šimtas 
atletų, atstovavusių 20 klubų iš septynių šalies miestų – Vilniaus, Kauno, Šiaulių, Panevėžio, 
Jurbarko, Marijampolės bei Mažeikių. Buvo rungtyniaujama 15-oje ūgio ir svorio kategorijų. 
Čempionatas po daugelio metų pertraukos vyko sporto halėje.  

Šeimininkai kauniečiai, priminę, jog Lietuvos kultūrizmo ištakos yra būtent šiame mieste, 
dominavo ir klubų įskaitoje – laimėjo Kauno „Olimpas”, keliais taškais pranokęs „Geležinius 
žmones”. Tiesa, patį prestižiškiausią – absoliutaus čempiono trofėjų – į Vilnių išsivežė Olegas 
Žuras. Kauniečiai čempionų titulus iškovojo šešiose kategorijose. Tiek pat pergalių pelnė ir 
Vilniaus atstovai, dvi pirmąsias vietas iškovojo Šiaulių, kartą nugalėjo Marijampolės atletai.  
 
Apdovanojo pirmasis čempionas  

Prieš čempionatą buvusi intriga – kuris iš dabartinių Europos ir pasaulio kultūrizmo lyderių 
sunkiasvorių – mažeikiškis Rolandas Pocius ar Olegas Žuras iš Vilniaus – bus pranašesnis šįkart. 
Laimėjo pastarasis – pernai metų absoliutus pasaulio čempionas O. Žuras įveikė savo nuolatinį 
konkurentą 9:0.  

Nesuabejota dėl vilniečio pranašumo ir per dvikovas dėl absoliutaus čempiono titulo prieš kitų 
penkių svorio kategorijų nugalėtojus: Ričardą Šišką (70 kg), Rolandą Žeimį (75 kg), Jurijų 
Solionovą (80 kg), Semioną Berkovičių (85 kg) bei Giedrių Kriūną (90 kg).  

Septintą kartą absoliutaus čempiono titulą pelniusiam O.Žurui taurę įteikė kita Lietuvos 
kultūrizmo legenda – 1965 metais prie Kauno marių vykusių pirmųjų šio sporto varžybų absoliutus 
nugalėtojas kaunietis Rytis Macijauskas. Beje, specialius medalius bei skulptūras nugalėtojams 
pagamino dar vienas senosios kultūristų gvardijos atstovas – Stasys Žirgulis. Jo kolega – praeityje 
žinomas kultūristas Henrikas Bikinas – jubiliejinių ženklelių autorius.  

Šalies čempionų vardus apgynė fitneso bei kultūrizmo atstovės atitinkamai Jurgita Stamburaitė ir 
Alina Čepurnienė, penktu čempiono titulu savo pasiekimų kolekciją papildė Semionas 
Berkovičius, dar tapęs ir stipriausiu tarp veteranų (per 40 metų). Ir Ričardui Šiškai šiemetinis aukso 
medalis – jau penktas, Jurijus Solionovas stipriausiu tapo trečią kartą, o štai favoritu laikytam ir 
ketvirto čempioniškojo titulo siekusiam Deividui Grinskiui, kiek netikėtai, bet, specialistų 
vertinimu, pelnytai, teko pripažinti Giedriaus Kriūno pranašumą. Pastarasis buvo ir viena 
rimčiausių kandidatūrų tapti specialus prizo „Už didžiausią pažangą” laureatu. Vis dėl to šis 
ilgamečio Federacijos vadovo Romano Kalinausko (1941–1998) atminimo apdovanojimas įteiktas 



labai ženklią pažangą pasiekusiam ir O. Žurui bei R. Pociui ant kulnų mynusiam Giedriui 
Gailiūnui. Beje, jau antrą kartą.  

Čempionato geriausiųjų trenerių trejetukas: kauniečiai Irina ir Saulius Misevičiai, marijampolietis 
Rinaldas Česnaitis ir vilnietis Darius Lukoševičius.  

 
Medaliais pagerbti ir organizatoriai  

Lietuvos kultūrizmo veteranų klubo prezidentas Vytautas Jankauskas sukvietė į renginį gausų būrį 
veteranų: šio sporto pradininkus, trenerius, vadovus, sportininkus. Visi buvo pagerbti atminimo 
medaliais bei padėkos raštais.  

Stebėti „Lietuviško raumenų savaitgalio“ bei dalyvauti 40-mečio iškilmėse atvyko Europos 
kultūrizmo ir fitneso federacijos (EBFF) viceprezidentai Vladimiras Dubininas iš Rusijos bei 
lenkas Pawelas Fillebornas. Jiems teko pavaduoti dėl asmeninių priežasčių (artimųjų sveikatos 
būklė) į Lietuvą negalėjusį atvykti EBFF prezidentą ispaną Rafaelį Santonją. Įpareigotas 
prezidento P. Fillebornas įteikė Europos federacijos apdovanojimus.  

Ne tuščiomis į iškilmes atvyko ir V. Dubininas. Sentimentų Kauno sporto halei nestokojąs buvęs 
vienas geriausių SSRS aštuntojo dešimtmečio vidurio kultūristų, prisiminė, kaip 1971 m. būtent 
čia jis tapo Lietuvos atvirojo čempionato absoliučiu nugalėtoju. EBFF Aukso medalius svečias 
įteikė Ramučiui Kairaičiui, Vytautui Lučinskui, Sauliui Misevičiui, Vladui Kapcevičiui, Vincui 
Dubickui, Aleksui Novikovui, Arvydui Milvydui, Eugenijui Gorelikui bei Olegui Žurui. 
Šalies kultūrizmo veteranų tradiciniais tampančių susitikimų taką prieš penkerius metus nutiesė 
LKFF generalinis sekretorius ir šio sporto istorikas Arūnas Petraitis.  

 
Europos čempionas liko „už borto”  

Kitą dieną kultūristų maratonui iš Kauno persikėlus į Druskininkus, kur jau penktą kartą surengtas 
tarptautinis turnyras „Mis ir misteris Baltija“, buvo kovojama dėl 6000 eurų.  
Šiemet turnyre varžėsi 5 užsienio šalių sportininkai iš Lenkijos, Baltarusijos, Rusijos, Latvijos, 
Estijos bei Lietuvos atstovai. Po kelerių metų pertraukos vėl visu ryškumu spindėjo Lietuvos 
kultūristų – O. Žuro ir R. Pociaus tandemas. O. Žuras pakartojo savo 2001 m. pergalę, R. Pocius, 
kaip ir prieš ketverius metus – finišavo antras, o trečiąją vietą iškovojo G. Gailiūnas. Tarp 
finalininkų nepateko prieš savaitę Europos čempiono titulą Rumunijoje pelnęs lenkas Arkadiuszas 
Szyderskis.  
Moterų kūno fitneso varžybose, kaip ir pernai, triumfavo rusė Oksana Grišina, J.Stamburaitė liko 
antra, trečiojoje vietoje – L. Mackevičiūtė. Ir čia “praskrido” tituluota viešnia, favorite laikyta 
lenkaitė Katarzyna Kozakiewicz. Europos čempionato bronzos medalio laimėtoja liko tik septinta.  
 
 
 

 



Lietuvos kultūrizmo ir fitneso čempionato rezultatai  

 
Moterys  
Kūno fitnesas iki 164 cm – 1. A. Mikailienė (“Olimpas”, K), 2.  D. Kumetaitienė („Jėgos sportas“, 
K), 3. R. Kundrotienė („Euro–Solo Gym“, Š). Kūno fitnesas virš 164 cm – 1. J. Stamburaitė 
(„Piramidė“, Š), 2. R. Saliamonavičiūtė („Progresas“, Jurb), 3. I. Pečiūlienė („Geležiniai žmonės“, 
K). Klasikinis fitnesas – 1. K. Jankauskaitė („Tauras“, Mar), 2. R. Saženytė (“Geležiniai žmonės“, 
K), 3. J. Dubikaltytė („Antika“, K). Sportinis-aerobinis fitnesas – 1. L. Mackevičiūtė („Geležiniai 
žmonės“, K), 2. V. Bašinskienė („Geležiniai žmonės“, K), 3. R. Žemaitytė („Geležiniai žmonės“, 
K).  
Kultūrizmas – 1. A. Čepurnienė („Olympia“, V), 2. I. Kokoš ( „D’Atlantis“, V), 3. E. 
Stasiukynienė („Tauras“, Mar).  

 
Vyrai  
Kūno fitnesas – 1. A. Bartkus („Antika“, K), 2. V. Grigaravičius, 3. P. Jasiukaitis (abu - 
„D’Atlantis“, V). Aerobinis fitnesas – 1. D. Dubinas („Gylys“, Š), 2. T. Galeckas („Tauras“, Mar), 
3. T. Bandza („Elada“, Š).  

Veteranų kultūrizmas – 1. S. Berkovičius, 2. V. Malyševas (abu – „Grand Gym“, V), 3. S. 
Neprackas ( „Olimpas“, K). 70 kg – 1. R. Šiška („Olimpas“, K), 2. L. Karbauskas („Elada“, Š), 3. 
D. Sutkus („Gylys“, Š). 75 kg – 1. R. Žeimys („Jėgos sportas“, K), 2. A. Kvasauskas („Geležiniai 
žmonės“, K), 3. M. Čepulionis („Tauras“, Mar). 80 kg – 1. J. Solionovas, 2. A. Larionovas (abu - 
„D’Atlantis“, V), 3. A. Ževkovas („Grizlis“, K). 85 kg – 1. S. Berkovičius („Grand Gym“, V), 2. 
A. Štelmokaitis ( „D’Atlantis“, V), 3. R. Kuodis („Sportonas“, Pn). 90 kg – 1. G. Kriūnas ( 
„Olimpas“, K), 2. D. Grinskis („Olimpas“, K), 3. T. Daubaras („Olympia“, V). Per 90 kg – 1. O. 
Žuras („Grand Gym“, V), 2. R. Pocius („Švyturys“, Maž), 3. G. Gailiūnas („Olympia“, V).  

 
Mišrios poros – 1. A. Čepurnienė ir T. Blažys („Olympia“, V), 2. L. Mackevičiūtė ir A. 
Kvasauskas („Geležiniai žmonės“, K), 3. R. Senulienė ir S. Neprackas („Olimpas“, K).  
 
Absoliutus čempionato nugalėtojas – O. Žuras.  

 
Klubų įskaita – 1. „Olimpas”, K, 2. „Geležiniai žmonės”, K, 3. „Tauras”, Mar. 


